TAEKWON-DO AKATEMIA RY

Chon-Ji Tul (9. Gup 19 Liiketta)

o

Narani Junbi Sogi

Valmiusasento.
(Diagr. Keskelld) Suunta D.

1.Gunnun So Palmok
Najunde Makgi

90° vasemmalle. Suunta B.

Vasemman jalan

2.Gunnun So Kaunde
Baro Jirugi

Askellus eteen. Suunta
B. Oikean jalan

3.Gunnun So Palmok
Najunde Makgi

180° oik. (myd&tapaivaan)
Suunta A. Oikean jalan

Ask. eteen. Suunta A.
Vas. jalan kévelyasento

90° vas. Suunta D. Vas.
jalan kavelyasento

Ask. Eteen. Suunta D.

Oikean jalan k&velyasento.

kévelyasento kavelyasento. kévelyasento.
4.Gunnun So Kaunde Baro 5. Gunnun So Palmok 6. Gunnun So Kaunde 7. Gunnun So Palmok
Jirugi Najunde Makgi Baro Jirugi Najunde Makgi

180° mydtapaivaan.
Suunta C. Oikean jalan
kavelyasento.

8. Gunnun So Kaunde Baro
Jirugi

Ask. eteen. Suunta C.
Vasemman jalan
kavelyasento

9. Niunja So Kaunde An
Palmok Makgi

90° vas. Suunta A.
Oikean jalan L-asento.

10. Gunnun So Kaunde
Baro Jirugi

3

Ask. eteen. Suunta A.
Oikean jalan kavelyasento

11. Niunja So Kaunde An
Palmok Makagi

.

180° oik. (myd&tapaivaan)
Suunta B. Vasemman jalan
L-asento
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12. Gunnun So Kaunde
Baro Jirugi

Ask. eteen. Suunta B.
Vasemman jalan
kévelyasento

13. Niunja So Kaunde An
Palmok Makgi

90° vas. Suunta C.
Oikean jalan L-asento.

14. Gunnun So Kaunde
Baro Jirugi

&
A

Ask. eteen. Suunta C.
Oikean jalan kavelyasento

15. Niunja So Kaunde An
Palmok Makgi

180° myotapaivaan.
Suunta D.
VVasemman jalan L-asento

16. Gunnun So Kaunde
Baro Jirugi

Ask. eteen. Suunta D.
Vasemman jalan
kavelyasento

17. Gunnun So Kaunde
Baro Jirugi

Ask. eteen. Suunta D.
Oikean jalan kavelyasento

18. Gunnun So Kaunde
Baro Jirugi

;I‘

Ask. taakse suuntaan C.
Vasemman jalan
kévelyasento
Rintamasuunta D.

19. Gunnun So Kaunde
Baro Jirugi

Ask. taakse suuntaan C.
Oikean jalan kdvelyasento
Rintamasuunta D.
“Chon-Ji!”

Narani Junbi Sogi

Vasen jalka
lopetusasentoon.
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