TAEKWON-DO AKATEMIA RY

Choon-Moo

(30 LIIKETTA / 1.GUP / YLEMPI PUNAINEN VYO)
Liikesarjan alussa oppilas seisoo viivalla AB ja katse on suuntaan D

C
A v B
E - F

On nimi, joka annettiin Lee-dynastian amiraali Yi Soon-Sinille. Hanen kerrotaan
keksineen vuonna 1592 ensimmaisen panssaroidun taistelualuksen nimeltaan
Kobukson. Alusta vaitetddn nykyisen sukellusveneen edelldkavijaksi.

Taman liikesarjan paéattyminen vasemman k&den hydkkaykseen kuvastaa hanen
valitettavaa kuolemaansa, jota ennen hanella ei ollut tilaisuutta

osoittaa uskollisuuttaan kuninkaalle.

WWW.TKD-AKATEMIA.FI



TAEKWON-DO AKATEMIA RY

Gunnun So Sonkal Nopunde Ap Taerigi

Kadet kayvat kevyesti koukistettuina vartalon sivuilla, kAmmensyrjat alaspain
Veitsikasi silmien korkeudella osumahetkella, kasi 45 astetta koukistettuna
Iskevé osa keskilinjalla

Toisen kdden kAmmenselka otsan eteen

Vartalo suoraan eteenpain (full facing)

Gunnun So Sonkal Dung Nopunde Bandae Ap Taerigi

Kadet kayvat kevyesti koukistettuina vartalon sivuilla, kimmensyrjat alaspain
Toinen kasi lattakatena, kdmmenselka kyynarpaan alla

Iskupinta silmien korkeudessa, vartalon keskilinjalla

Vartalo suoraan eteenpain (full facing)

Annun So Bakat Palmok Ap Makgi

Torjuva kasi kay vartalon sivulla, tasapainottava kasi ojentuu eteen
Torjuva kohta vartalon keskilinjalla osumahetkella

Sormenpaat hartian korkeudella

Vartalo suoraan eteenpain (full facing)

Niunja So Kyocha Sonkal Momchau Makgi

Kadet kdyvéat kevyesti koukistettuina vartalon etuviistoissa
Takajalan puoleinen kasi sisdpuolella torjuntahetkella

Kadet ristittyina ranteesta

Kéasien ristikohta hiukan kyynarpaita ylempana

Sormenpaat hartian korkeudella

Kasien ristikohta edesta katsottuna vartalon keskilinjalla

Vartalo viistottain (half facing)

Lisatietoa: Kun tehdaan X-veitsikasilla torjunta, siitd seuraa kiinniotto

Gunnun So Doo Sonbadak Ollyo Makgi

Kadet kayvat n. pallean korkeudella kdmmenet alaspain
Torjunnat suoritetaan pyoreélla liikkeelld n. pallean korkeuteen
Kyynarpaat n. 35 astetta ulospain torjuntahetkella

Kammenet hieman ylempana kuin kyynéarpaat

Vartalo suoraan eteenpain (full facing)
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Choong-Moo 30 liiketta/1 gup

Narani junbi sogi

1. Niunja so sang sonkal makgi (Vasen jalka likkuu suuntaan B, asento suuntaan B,
kaksoistorjunta veitsikasilla)

2. Gunnun so sonkal nopunde ap taerigi (Oikea jalka liikkuu suuntaan B, asento ja
tekniikka suuntaan B)

3. Niunja so sonkal daebi makgi (Oikea jalka liikkuu selan kautta suuntaan A, asento
ja tekniikka suuntaan A)

4. Gunnun so opun sonkut nopunde tulgi (Vasen jalka liikkuu suuntaan A, asento ja
tekniikka suuntaan A)

5. Niunja so sonkal daebi makgi (Vasen jalka liikkuu suuntaan D, asento ja tekniikka
suuntaan D)

6. Guburyo junbi sogi A (K&&anné kasvot suuntaan C, vasemman jalan asento
suuntaan C)

7. Kaunde yopcha jirugi (Oikean jalan potku suuntaan C)

8. Niunja so sonkal daebi makgi (Jalka laskeutuu suuntaan C, asento ja tekniikka
suuntaan D)

9. Twimyo yopcha jirugi (Yksi askel suuntaan D ks. kuva 1, hyppysivupotku suuntaan
D, hypyn pituus ks. kuva 2)

Niunja so sonkal daebi makgi (Laskeudutaan tasajalkaa , asento ja tekniikka
suuntaan D)

10. Niunja so palmok najunde makgi (Vasen jalka selan kautta suuntaan E, asento
ja tekniikka suuntaan E)

11. Gunnun so mori japgi (Vasen jalka vaihtaa asennon suuntaan E, kiinniotto
paasta)

12. Moorup ollyo chagi (Oikealla polvella potku suuntaan E vetéen kasia alaspain n.
pallean korkeuteen)

13. Gunnun so sonkal dung nopunde ap Bandae taerigi (Oikea jalka laskeutuu
vasemman viereen, vasen jalka liikkuu suuntaan F, asento ja tekniikka suuntaan F)
14. Nopunde dollyo chagi (Oikean jalan potku suuntaan DF, jalka lasketaan
vasemman viereen)

15. Kaunde dwitcha jirugi (Vasemman jalan potku suuntaan F, liikkeet 14&15
suoritetaan nopeana)

16. Niunja so palmok deabi makgi (Vasen jalka laskee suuntaan F, asento ja
tekniikka suuntaan E)

17. Kaunde dollyo chagi (Vasemman jalan potku suuntaan DE)
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18. Gojung so Digutja makgi (Vasen jalka laskeutuu oikean viereen, oikea jalka
likkuu suuntaan C, asento ja tekniikka suuntaan C)

19. Twigi niunja so sonkal daebi makgi (Hyppy vastapéivaan 360 astetta,
laskeudutaan samaan paikkaan, asento ja tekniikka suuntaan C)

20. Gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi (Vasen jalka liikkuu suuntaan C,
asento ja tekniikka suuntaan C)

21. Niunja so dung joomuk nopunde yopdwi taerigi (Vasen jalka vaihtaa asennon
suuntaan C, isku suuntaan D, alastorjunta suuntaan C)

22. Gunnun so sun sonkut tulgi (Oikea jalka liikkuu suuntaan C, asento ja tekniikka
suuntaan C)

23. Gunnun so doo palmok Nopunde makgi (Vasen jalka liikkuu selén kautta
suuntaan B, asento ja tekniikka suuntaan B)

24. Annun so bakat palmok ap makgi / dung joomuk nopunde yop taerigi (Oikea
jalka liikkuu suuntaan B, asento ja tekniikka suuntaan C, jonka jalkeen paikallaan
aaltoliike, tekniikka suuntaan B)

25. Kaunde yopcha jirugi (Oikean jalan potku suuntaan A)

26. Kaunde yopcha jirugi (N. hartian mittainen askel ks. kuva 3, vasemman jalan
potku suuntaan A)

27. Niunja so kyocha sonkal momchau makgi (Vasen jalka laskeutuu n. hartian
mitan pdahan suuntaan A ks. kuva 4, oikea jalka liikkkuu suuntaan B, asento ja
tekniikka suuntaan B)

28. Gunnun so doo sonbadak ollyo makgi (Vasen jalka liikkuu suuntaan B, asento
ja tekniikka suuntaan B)

29. Gunnun so palmok chookyo makgi (Paikallaan kdannds, asento suuntaan A,
nouseva torjunta)

30. Gunnun so kaunde bandae jirugi (Paikallaan aaltoliike, asento ja tekniikka
suuntaan A)

Narani junbi sogi (Vasen jalka palaa valmiusasentoon)

Kuva 1 Kuva 2 Kuva 3 Kuva4
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