TAEKWON-DO AKATEMIA RY

Joon-Gun

(32 LIIKETTA /4.GUP / SININEN VYO )

Liikesarjan alussa oppilas seisoo viivalla AB ja katse on suuntaan D

On nimetty isdnmaallisen Ahn Joong-Gun:in mukaan. Han salamurhasi Hiro-Bumi Iton,
ensimmaisen Japanilaisen kenraalikuvern66rin Koreassa. Ito naytteli merkittdvaa osaa
Japanin ja Korean yhteenliittdmisessé. 32 liikettd kuvastaa herra Ahn:in ikaa, kun
hénet teloitettiin Lui-Shung:in vankilassa v. 1910.
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Niunja So Dung Sonkal Bakuro Makgi
Osumahetkelld sormenpéét hartiankorkeudessa

Torjunta kohta hartian keskilinjalla

Tasapainotuksessa kadet kayvat kuten An Palmok makgissa

Dwitbal So Sonbadak Ollyo Makgi

Tasapainotuksessa kadet kayvéat noin rinnan korkeudella kAmmenet lattiaan pain
Torjunta suoritetaan pyorealla liikkeelld, molemmat kédet vastakkaiset suunnat
Torjunta hetkella torjuva kési on noin 35 astetta sisdanpain

Vartalo viistottain (half facing)

Gunnun So So Wi Palkup Taerigi

Tasapainotetaan samalla tavalla kuin lyénti

Iskuhetkelld kyynarpéa on silmien korkeudessa ja suoraan eteenpdin
Iskevan k&den kdmmenselké on yldspain

Vartalo suoraan eteenpéin (full facing)

Gunnun So Sang Joomuk Nopunde Sewo Jirugi

Tasapainotuksessa kadet tekevat pienen pydreén likkeen kdmmenet rennosti vartaloon péin
Osumabhetkelléd k&det ovat noin 40 asteen kulmassa ja nyrkit pystysuorassa

Nyrkit ovat niin 1&ahell4 toisiaan, etta lydnti voidaan tehda kasvoihin

Vartalo suoraan eteenpéin (full facing)

Gunnun So Sang Joomuk Dwijibo Jirugi

Kéadet kiertavét isolla pyérealld liikkeellda noin rinnan korkeudesta vyélle, jossa nyrkit alkavat kdantya siten,
ettd osumahetkelld kdmmen selat ovat alaspéin

Osumabhetkelld kyynérpéiden ja vartalon vélissé on n.5 cm ja rystyset ovat hiukan ylempané kuin
kyynarpaat

Osumahetkelld nyrkit suoraan eteenpdin

Voidaan suorittaa yhteen tai kahteen vastustajaan

Vartalo suoraan eteenpéin (full facing)

Gunnun So Kyocha Joomuk Chukyo Makgi

Tasapainotuksessa kadet tekevat ulkoa sisdanpain pienen pydrean liikkkeen

Kadet nousevat torjuntaan suorassa linjassa

Kéadet ristitdan ranteista

Etummaisen jalan puoleinen ké&si on ulkopuolella

Otsan ja ranteen vélissa on n. 7 cm ja ranteiden muodostama risti on paélaen kanssa samalla tasolla

Niunja So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi
Normaalit iskutekniikan periaatteet
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Nachyo So Sonbadak Noollo Makgi

Kyseiseen torjuntaan on aina liitetty kdmmenella yldspain torjunta (Sonbadak Ollyo Makgi)

Kédet kdyvat tasapainotuksessa vastakkaisissa suunnissa ja kAmmenet osoittavat rennosti kohti itse&
(Huom! Al4 tuo kasia liian lahelle vartaloa)

K&mmenet kohtaavat navan kohdalla

Torjunta hetkelld kdmmenet noin rintalinjoilla

Painaltavan kdden ranne mahdollisimman suorana ja kdmmenta kdannetdén hiukan ulospéin
Painallus alimpien vatsalihasten korkeuteen

Kyynéarpaéat hieman ulospain taivutettuna

Sormenpdaét eivat osoita suoraan eteenpdin

Hartiat suoraan eteenpéin (full facing)

Moa So Giokja Jirugi

Tasapainotetaan samalla tavalla kuin normaali lyonti
Lyonti tehd&én terédvéssé kulmassa

Osumabhetkelld rystyset vastakkaisen puolen rintalinjalla
Kasi n. 90 asteen kulmassa ja hartian korkeudessa
Vartalo suoraan eteenpéin (full facing)

Gojung So Digutja Makgi

Tasapainotuksessa kadet kayvat vyolla kAmmenet ylospain

Torjutaan suoraan kulkusuuntaan

Osumahetkella torjunta kohdat (Dung Sonkal) ovat asennon keskilinjalla
Alemman kaden kyynérpéa tukee vartaloon

Ylempi kasi silmien ylapuolella.

Torjuntakohdat ovat pystysuorassa linjassa polven kanssa

Vartalo on hiukan kallistunut eteenpdin

Vartalo viistottain (half facing)
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Joon-Gun 32 Liikettd / 4 gup

Moa Junbi Sogi B

1. Niunja So Sonkal Dung Bakuro Makgi

(Vasen jalka liikkuu suuntaan B, asento/torjunta suuntaan B)

2. Najunde Yop Apcha Busigi (Vasemman jalan potku suuntaan B, kaddet ed. asennossa)

3. Dwitbal So Sonbadak Ollyo Makgi (Vasen jalka laskeutuu hartian mitan paahan, oikea jalka
likkuu suuntaan B, asento suuntaan B, yléspain torjunta kdmmenella)

4. Niunja So Sonkal Dung Bakuro Makgi (

Oikea jalka liikkuu selén kautta suuntaan A, asento ja tekniikka suuntaan A)

5. Najunde Yop Apcha Busigi (Oikean jalan potku suuntaan A, kadet ed. asennossa)

6. Dwitbal So Sonbadak Ollyo Makgi (Oikea jalka laskeutuu hartian mitan paahéan, vasen jalka
likkuu suuntaan A, asento suuntaan A, yléspain torjunta kdmmenella)

7. Niunja So Sonkal Daebi Makgi (Vasen jalka likkuu suuntaan D, Asento ja tekniikka suuntaan D)
8. Gunnun So Wi Palkup Taerigi

(Asento vaihtuu paikallaan vasenta jalkaa liikuttaen kaartaen suuntaan D, kohoisku kyynarpaalla)
9. Niunja So Sonkal Daebi Makgi (Oikea jalka liikkuu suuntaan D, asento ja tekniikka suuntaan D)

Gunnun So Wi Palkup Taerigi (Asento vaihtuu paikallaan oikeaa jalkaa liikuttaen kaartaen
suuntaan D, kohoisku kyynarpaalla)

10. Gunnun So Sang Joomuk Nopunde Sewo Jirugi (Vasen jalka likkuu suuntaan D, asento ja
tekniikka suuntaan D)

11. Gunnun So Sang Joomuk Dwijibo Jirugi

(Oikea jalka liikkuu suuntaan D, asento ja tekniikka suuntaan D

12. Gunnun So Kyocha Joomuk Chookyo Makgi

(Paikallaan kdannds, asento suuntaan C, nouseva torjunta x-nyrkeill&)

13. Niunja So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi

(Vasen jalka liilkkuu suuntaan E, asento ja tekniikka suuntaan E)

14. Irrottautuminen

(Vasen jalka liikkuu suoraan Gunnun Sogi asentoon suuntaan E. Ks. kuva 1 ja ohje)

15. Gunnun So Nopunde Bandae Jirugi (Asento ja tekniikka suuntaan E. liikkeet 15 ja 16 nopeana)
16. Niunja So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi

(Vasen jalka palaa yhteen , oikea jalka liikkuu suuntaan F, asento ja tekniikka suuntaan F)

17. irrottautuminen

(Oikea jalka liikkuu suoraan Gunnun Sogi asentoon suuntaan F. Ks. kuva 2 ja ohje)

18. Gunnun So Nopunde Bandae Jirugi (Asento ja tekniikka suuntaan F. likkeet 15 ja 16 nopeana)
19. Gunnun So Doo Palmok Nopunde Makgi

(Oikea jalka palaa yhteen, vasen jalka likkuu suuntaan C, asento ja tekniikka suuntaan C)

20. Niunja So kaunde Bandae Jirugi

(Vasen jalka vaihtaa paikallaan asennon suuntaan C, tekniikka suuntaan C)

21. Kaunde Yopcha Jirugi (Oikean jalan potku suuntaan C)

22. Gunnun So Doo Palmok Nopunde Makgi

(Oikea jalka laskeutuu suuntaan C, asento ja tekniikka suuntaan C)

23. Niunja So kaunde Bandae Jirugi

(Oikea jalka vaihtaa paikallaan asennon suuntaan C, tekniikka suuntaan C)
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24. Kaunde Yopcha Jirugi (Vasemman jalan potku suuntaan C)

25. Niunja So Palmok Daebi Makgi

(Vasen jalka laskeutuu suuntaan , asento ja tekniikka suuntaan C)

26. Nachyo So Sonbadak Noollo Makgi (Vasen jalka vaihtaa asennon paikallaan kaartaen
suuntaan C, Alas painaltava torjunta kdmmenell4, hidas like ks. ohje)

27. Niunja So Kaunde Palmok Daebi Makgi

(Oikea jalka liikkuu suuntaan C, asento ja tekniikka suuntaan C)

28. Nachyo So Sonbadak Noollo Makgi (Oikea jalka vaihtaa asennon paikallaan kaartaen,
suuntaan C, Alas painaltava torjunta kdmmenell4, hidas like ks. ohje)

29. Moa So Kyocha Giokja Jirugi

(Vasen jalka tulee oikean viereen ks. kuva 3, asento suuntaan A, kulmalyénti, hidas liike)

30. Gojung So Digutja Makgi (Oikea jalka liikkuu suuntaan A, asento ja tekniikka suuntaan A)
31. Gojung So Digutja Makgi

(Oikea jalka palaa viereen ja vasen jalka liikkuu suuntaan B, asento ja tekniikka suuntaan B)

Moa Junbi Sogi B (vasen palaa)

Liikkeet 15 ja 18 Irrottautuminen

Iskevé kési vetéistaan teravasti pallean korkeuteen nyrkin ylapinta alaspain

Toinen kasi hakee voimaa liikkeeseen edesta ja vetaistaan vydlle samaan aikaan irrottautumisen
kanssa

Asento vaihtuu Gunnun Sogiksi suoralla liikkeella.

Kuva 1 Kuva 2
£ = ~4
!
Kuva 1
Hidas liike
Liike suoritetaan hitaasti mutta ei liian hitaasti Kuva 2

Hidas hengitys tekniikan valmistumisen kanssa ei suhista koko liikkeen ajan©
Hitaalla liikkeella testataan vartalonhallintaa ja tekniikan oikeaoppista suorittamista (tasapaino,
likeradat ja voiman ndkyminen myés hitaassa liikkkeessd)
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