TAEKWON-DO AKATEMIA RY

I bo matsogi = Kahden askeleen ottelu

(alla esitelty peruskuvio eli muoto, joka esitelldén ko.
askelottelusta ensimmaéisend Tackwon-Don Encyclopediassa)

Ensin suoritetaan oikea puoli ja sitten vasen.
Hyokkays ja puolustus suoritetaan vuorotellen.

Hyokkidja:

Narani Junbi Sogi

1. Niunja So Kaunde Palmok Daebi Makgi (taaksepédin + huuto "Ya")
2. Gunnun So Kaunde Baro Jirugi (eteenpéin, askel ulos)

3. Najunde Apcha Busigi - Gunnun Junbi sogi (eteenpdin, askel sisdén)
Narani Junbi Sogi (eteenpiin)

Puolustaja:

Narani Junbi Sogi

1. Gunnun So Kaunde An Palmok Makgi (taaksepéin)

2. Gunnun So Kyocha Joomuk Najunde Noollo Makgi — Nopunde Baro Jirugi (taaksepiin)
Narani Junbi Sogi (taaksepédin)

ns. vapaassa kuviossa hyokkédja tekee kaksi hyokkédystd (molemmat suoritetaan eteenpdin
litkkkuen ja yleisimmin ensin suoritetaan kést ja sitten jalkatekniikka, mutta myds muut
vaihtoehdot ovat mahdollisia) ja puolustaja suorittaa kaksi vapaasti valitsemaansa torjuntaa
(tai véistod) liikkuen taaksepdin ja suorittaen tdmén jdlkeen vapaasti valitsemaansa

vastahyokkayksen.
Kahden askeleen ottelua voidaan tehdd myds samoilla periaatteilla ’kahteen suuntaan” kuin
kolmen askeleen ottelua eli puolustaja litkkuu eteenpdin ja hyokkadja taaksepdin. Suomessa

(ja kokemukseni mukaan my&s maailmalla) titd muotoa kdytetdén kuitenkin erittdin harvoin.

Huom.! Viistdessd tulee kdyttdd Niunja Sogia tai Dwitbal Sogia ja Daebi Makgi -torjuntaa.
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